WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE

PODCZAS WYPOCZYNKU ORGANIZOWANEGO PRZEZ MIEDZYSZKOLNY

OSRODEK SPORTOWY W OPOLU

Podstawa prawna:

wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki
dla organizatorow potkolonii w szkotach podstawowych z dnia 7 grudnia 2020 r.

1. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku

1.
2.

Wypoczynek organizowany jest dla uczniéw klas I-1V szkoty podstawowe;.
Uczestnikami wypoczynku mogg by¢ wytacznie dzieci zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ go na ciezszy przebieg zakazenia
COVID-19, rodzice / opiekunowie prawni dziecka majg obowigzek poinformowac o tym fakcie
organizatora wypoczynku juz na etapie zgtaszania udzialu w wypoczynku (w ,Karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku”). Zaleca sie rowniez konsultacje lekarskg w kwestii
udziatu dziecka w wypoczynku.

W dniu rozpoczecia wypoczynku rodzice / opiekunowie prawni dziecka skfadajg pisemne
oSwiadczenie:

o stanie zdrowia dziecka i braku objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drdg
oddechowych;

o Swiadomosci dziecka w kwestii koniecznosci zachowania dystansu spotecznego nie
mniejszego niz 1,5 m oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

Nieztozenie o$wiadczenia skutkuje nieprzyjeciem dziecka do udziatu w wypoczynku.

Wzdr oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszych procedur.

Rodzice / opiekunowie prawni uczestnika wypoczynku

1.

Rodzice / opiekunowie prawni dziecka uczestniczgcego w wypoczynku sg zobowigzani zapoznac
sie z regulaminem uczestnictwa w wypoczynku oraz wewnetrznymi procedurami
bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wypoczynku.

Rodzice / opiekunowie prawni dziecka sg zobowigzani udostepni¢ organizatorowi wypoczynku i
kierownikowi wypoczynku numer telefonu komdrkowego lub inny kontakt zapewniajgcy szybka
komunikacje.

W przypadku wystgpienia u dziecka objawdw choroby (w szczegdlnosci: temperatura ciata
powyzej 38°C, kaszel, katar, dusznosci), poinformowani o tym fakcie rodzice / opiekunowie
prawni dziecka sg zobowigzani do niezwlocznego (do 2 godzin) odbioru dziecka z placowki
wypoczynku.



4.

Rodzice / opiekunowie prawni dziecka zobowigzani zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone
nosa i ust do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

Osoby odprowadzajgce dziecko do placdwki wypoczynku powinny by¢ zdrowe oraz nie mie¢
objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

Osoby odprowadzajgce dziecko do placdwki wypoczynku mogg wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej budynku (korytarz, klatka schodowa, hol), pod warunkiem przestrzegania
nastepujacych zasad:

uczestnika wypoczynku przyprowadza tylko 1 opiekun;
dystans pomiedzy osobami przebywajgcymi w ww. przestrzeni wynosi co najmniej 1,5 m;
obowigzkowa ostona ust i nosa oraz dezynfekcja rak przy wejsciu do budynku.

Warunki pobytu w placéwce wypoczynku

1.

10.

11.

12.

Wypoczynek organizowany jest wylgcznie w obiekcie spetniajgcym warunki sanitarne i warunki
bezpieczenstwa, tj. dopuszczonym do uzytecznosci publicznej i posiadajgcym pozytywng opinie
strazy pozarnej.

Obiekt, w ktérym organizowany jest wypoczynek, zapewnia mozliwo$¢ zachowania dystansu
spotecznego nie mniejszego niz 1,5 m.

Wszystkie osoby zatrudnione w placéwce wypoczynku wyposazone sg w indywidualne Srodki
ochrony osobistej.

W trakcie trwania wypoczynku wymaga sie od kadry i uczestnikdw wypoczynku regularnego i
doktadnego mycia rgk wodg z mydtem oraz dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji (w
przypadku dzieci do 6. zycia do dezynfekcji uzywa sie wody z mydtem).

Organizator wypoczynku zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czystosci i stale
monitoruje prace porzagdkowe na terenie miejsca wypoczynku.

W widocznym miejscu (przy wejsciach do budynku i do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych)
udostepnione i regularnie napetniane sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg informacje o sposobie prawidtowego mycia i
dezynfekdji rak.

Obiekt, w ktérym organizowany jest wypoczynek, pomiedzy turnusami poddany jest
dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych (poreczy, klamek, blatow,
wigcznikdéw).

W obiekcie, w ktérym organizowany jest wypoczynek, istnieje staty dostep do termometru
bezdotykowego, umozliwiajgcego pomiar temperatury uczestnikom i kadrze wypoczynku.

Organizator wypoczynku zapewnia mozliwo$¢ szybkiej interwencji lekarza, pielegniarki lub
ratownika medycznego.

W obiekcie, w ktérym organizowany jest wypoczynek, wyznaczone jest oznakowane
pomieszczenie, umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub czionka kadry
wypoczynku, u ktorego wystgpity objawy choroby zakaznej.

W widocznym miejscu udostepnione sg numery telefondw do stuzb medycznych i wtasciwej
stacji sanitarno-epidemiologicznej.



13. W obiekcie, w ktérym organizowany jest wypoczynek, ograniczona do niezbednego minimum

jest mozliwos¢ przebywania osdb z zewnatrz, z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego (brak

objawdw chorobowych, ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

Realizacja programu

1. Program wypoczynku realizowany jest w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w
miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

2. Z programu wypoczynku zostajg wytgczone wyjscia do miejsc publicznych, za wyjatkiem lasow,
parkow i przestrzeni otwartych.

3. Uczestnicy wypoczynku realizujg program w statych grupach, liczacych nie wiecej niz 12 oséb.

4. Zajecia programowe organizowane sg w taki sposob, aby maksymalnie ograniczy¢ bezposredni
kontakt dzieci z roznych grup.

5. Organizator wypoczynku zapewnia przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniach w
wymiarze co najmniej 4 m2 na 1 uczestnika wypoczynku.

6. Z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usuniete sg przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie wyprac lub dezynfekowac.

7. Pomieszczenia, w ktorych przebywajg uczestnicy wypoczynku, sg regularnie wietrzone,
sprzatane i dezynfekowane.

8. Sprzet rekreacyjno-sportowy (w tym urzadzenia placu zabaw zarzadzanego przez organizatora
wypoczynku) oraz przybory uzywane do prowadzenia zajec sg regularnie czyszczone i
dezynfekowane.

Wyzywienie

1.  Wyzywienie uczestnikow wypoczynku odbywa sie w formie cateringu, z wykorzystaniem
jednorazowych pojemnikow i sztuécow.

2. Uczestnicy wypoczynku mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki te moga

by¢ przynoszone w prywatnych pojemnikach i w nich spozywane.

3. Spozywanie positkdw zorganizowane jest w taki sposéb, aby maksymalnie ograniczyé

bezposredni kontakt dzieci z réznych grup.

4. Pomieszczenia, w ktdrych spozywane sg positki, sg regularnie wietrzone, sprzatane i

dezynfekowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem blatéw stotdw i krzeset.

Kadra wypoczynku

1.

Cztonkowie kadry wypoczynku muszg by¢ zdrowi, bez objawoéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych.

W dniu rozpoczecia wypoczynku cztonkowie kadry wypoczynku sktadajg pisemne oswiadczenie:

o stanie swojego zdrowia i braku objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drdg
oddechowych;

o Swiadomosci w kwestii koniecznosci zachowania dystansu spotecznego nie mniejszego
niz 1,5 m oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

Nieztozenie o$wiadczenia skutkuje niedopuszczeniem do pracy w placdwce wypoczynku.



3. Wzor oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszych procedur.

4. W przypadku nagtej absencji cztonka kadry wypoczynku, spowodowanej jego chorobg lub
koniecznoscig poddania sie kwarantannie, organizator wypoczynku zapewnia mozliwo$é
szybkiego uzupetnienia kadry.

5. Organizator wypoczynku przeprowadza szkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych
regulamindw i procedur bezpieczenstwa.

II. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
COVID-19 u uczestnika wypoczynku lub cztonka kadry
wypoczynku

1. W przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku lub cztonka kadry objawdw chorobowych
sugerujacych zakazenie COVID-19, kierownik wypoczynku lub wyznaczony przez niego czionek
kadry niezwtocznie izoluje te osobe w wyznaczonym wczesniej pomieszczeniu oraz kontaktuje
sie telefonicznie z lekarzem, stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia dzwoni pod nr telefonu 999 lub 112, informujac o mozliwosci
zakazenia COVID-19.

2. Kierownik wypoczynku lub wyznaczony przez niego cztonek kadry kontaktuje sie telefonicznie z
rodzicami / opiekunami prawnymi dziecka, informujgc o zaobserwowanych objawach
chorobowych oraz o koniecznosci niezwtocznego (do 2 godzin) odbioru dziecka z placédwki
wypoczynku.

3. Kierownik wypoczynku lub wyznaczony przez niego cztonek kadry ustala liste uczestnikow
wypoczynku i cztonkoéw kadry, z ktérymi osoba podejrzewana o zakazenie miata kontakt.

4. Przestrzen, w ktdrej przebywata osoba podejrzewana o zakazenie, oraz wszystkie przedmioty, z
ktérymi miata kontakt, zostajg doktadnie umyte i zdezynfekowane.

5. Czonek kadry wypoczynku sprawujgcy bezposrednig opieke nad uczestnikami wypoczynku
zobowigzany jest powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica / opiekuna prawnego
dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

III. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
COVID-19 u osoby z zewnatrz

1. W przypadku wystgpienia u osoby z zewnatrz objawdw chorobowych sugerujgcych zakazenie
COVID-19, kierownik wypoczynku lub wyznaczony przez niego cztonek kadry realizuje
wytyczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego w tym zakresie, dostepne na stronach
www.gis.gov.pl oraz www.gov.pl/web/koronawirus.

2. Kierownik wypoczynku lub wyznaczony przez niego cztonek kadry ustala liste uczestnikow
wypoczynku i cztonkdw kadry, z ktérymi osoba podejrzewana o zakazenie miata kontakt.

3. Przestrzen, w ktorej przebywata osoba podejrzewana o zakazenie, oraz wszystkie przedmioty, z
ktérymi miata kontakt, zostajg doktadnie umyte i zdezynfekowane.



