HALOWY KONKURS SKOKU WZWYZ I
PCHNIECIA KULA
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Organizator: Sekcja lekkoatletyczna Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego w Opolu
(www.mos.opole.pl) , ZSO w Opolu, LDK Opole

Cel:
e Popularyzacja lekkoatletycznych form aktywnosci ruchowych

Uczestnictwo: W festynie moga uczestniczy¢ dziewczeta i chlopey z opolskich szkot:
Kategorie:

e Klasy 5-6 szkoty podstawowej godz.12.00-13.30 (DZ i CHL)

e Klasy 7-8 szkoty podstawowej godz.13.30-15.00 (DZ i CHL)

e OPEN go0dz.15.00-16.00 (DZ i CHL)

Termin: 11 grudnia 2018 r. (WTOREK) w godzinach: 12.00 — 16.00
Miejsce: Hala Namiotowa ZSO w Opolu ul. Dubois 28

Sposob przeprowadzenia imprezy: W zawodach przeprowadzone bedg nastgpujace
konkurencje:
o Skok wzwyz,
e Pchnigcie kula:
o SP DZ: kl.5-6 kula 2 kg, kI.7-8 kula 3 kg
o SP CH: kl.5-6 kula 3 kg, kI.7-8 kula 5 kg
o Open: DZ r.2002-03 kula 3 kg, pozostali kula 4 kg
o Open: CH r.2002-03 kula 5 kg, pozostali kula 6 kg

Nagrody: Dyplomy i upominki dla najlepszych w kazdej kategorii, osobno w kategorii dziewczat
1 chlopcow.

Zgloszenia: Mailowe na adres: rmarcinow@wp.pl. Bedzie takze mozliwos$¢ zgloszenia w dniu
zawodow..


http://www.mos.opole.pl/

