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Program wsparcia edukacji przedszkolnej
w zakresie wychowania fizycznego

,, AKtywny przedszkolak”

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom 1 zapotrzebowaniom dzieci 1 rodzicéw

Migdzyszkolny Osrodek Sportowy proponuje organizacj¢ regularnych zaje¢ usprawniajacych
dla dzieci przedszkoli (najstarszej grupy , dzieci szes$cioletnich) miasta Opola.

Mozliwos$¢ organizacji regularnych zaje¢ ruchowych od 01 wrze$nia 2017r. prowadzonych
przez nauczycieli wychowania fizycznego, oprocz realizacji podstawowych celow kultury
fizycznej, w duzym stopniu pozwolityby uatrakcyjni¢ oferte edukacyjna przedszkoli miasta
Opola.

Zalozenia organizacyjne

1.

Zajecia  usprawniania  ruchowego  prowadzone beda przez nauczycieli
Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego w Opolu.

Zajecia prowadzone beda w wymiarze jednej godziny tygodniowo dla kazdej grupy
¢wiczeniowe;.

Nabor uczestnikow prowadzony begdzie w miesiacu czerwcu.

Systematycznos$¢ i aktywnos$¢ dzieci na zajeciach jest rozliczana przez nauczyciela
prowadzacego.

Zajgcia maja charakter dobrowolny.

Uczestnicy programu

1.

Uczestnikami w/w programu sa dzieci szescioletnie z najstarszej grupy przedszkola.

Cele edukacyjne.

Hobde

o

Krzewienie wsrdd dzieci kultury fizyczne;.

Dostarczanie radosci i satysfakcji z udziatu w zajeciach.

Podnoszenie stanu zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.

Rozwijanie zainteresowan sportowych z jednoczesnym wyrabianiem nawykow
czynnego uprawiania ¢wiczen ruchowych.

Ksztattowanie wlasciwej postawy spotecznej w szczegdlnosci wyrabianie takich cech
charakteru jak: aktywno$¢, samodzielnos¢, poczucie obowiazku.

Diagnoza sprawnosci fizycznej dzieci szeScioletnich.
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Podstawowe warunki realizacji

1. Zajecia usprawniajace prowadzone sa w opolskich przedszkolach publicznych.

2. Jedna jednostka lekcyjna , jeden raz w tygodniu.

3. Do realizacji okreSlonego programu wykorzystywany bedzie sprzg¢t sportowy
przedszkoli.

Cele wychowawcze

1. Utrwalanie modelu zdrowego, higienicznego trybu zycia.
2. Nabywanie umiejetnosci sportowej rywalizacji, wspoldziatania w zespole, poczucia
odpowiedzialnosci za sukcesy 1 porazki oraz zasady fair play w grze i w zyciu.

Standardy osiggnig¢é

1. Postaw
e Swiadoma postawa spedzania czasu wolnego.
e Umiejgtnos$¢ samooceny poziomu sprawnosci fizycznej.
e Ksztaltowanie postaw prospolecznych samodyscypliny.
2. Wiadomosci
e Opanowanie podstawowego zakresu wiadomosci dotyczacych zasad
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
3. Umiejgtnosci
e Opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych (rzut, chwyt)
e Cwiczenia oswajajace z pitka

Ksztattowanie koordynacji ruchowej (rownowaga, taczenie ruchdéw)

Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych (szybko$¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢)

Tresci nauczania

Gry 1 zabawy oswajajace z przyborami 1 przyrzadami

Nauka podstawowych czynnos$ci ruchowych (chwyt, rzut, koztowanie)
Gry uzupelniajace.

Cwiczenia og6lno usprawniajace

Cwiczenia koordynacyjne.

Ok wbd
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Sposoby realizacji programu

1. Czynny i systematyczny udziat w zajeciach .

Efekty programu

e Polepszenie sprawnosci ogolnej dziecka.

e Posiadanie podstawowych nawykow higienicznych.
e \Wzmacnianie zdrowia dzieci.

e Umiejgtnos$¢ wspotdziatania w grupie.

e Wzrost zainteresowania aktywnos$cia ruchowa.

Opracowal : Roman Firlus



