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.Zycie polega na ruchu i ruch jest jego istotg” - A. Schopenhauer

Program wspierania aktywnosci

fizycznej w edukacji wczesnoszkolnej

Zatozenia organizacyjne

1.

Zajecia usprawniania ruchowego prowadzone bedg przez nauczycieli Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w Opolu.

Zajecia bedg prowadzone zgodnie z harmonogramem - zat. nr 1

Nabér prowadzony jest we wrzesniu i ciggu trwania roku szkolnego.

Systematyczno$¢ i aktywnos$¢ dzieci na zajeciach jest rozliczana przez nauczyciela
prowadzacego.

Zajecia majg charakter dobrowolny.

Uczestnicy programu.

1.

Uczestnikami w/w programu sg uczniowie klas pierwszych i drugich zainteresowanych
opolskich szkét podstawowych.

Oferta skierowana jest dla uczniéw przebywajgcych w swietlicach szkolnych

w godzinach popotudniowych.

Cele edukacyjne.
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Krzewienie wsrdd dzieci kultury fizyczne;j.

Dostarczanie radosci i satysfakcji z udziatu w zajeciach.

Podnoszenie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Rozwijanie zainteresowan sportowych z jednoczesnym wyrabianiem nawykow czynnego
uprawiania ¢wiczen ruchowych.

Ksztattowanie wtasciwej postawy spotecznej w szczegdlnosci wyrabianie takich cech
charakteru jak: aktywnos¢, samodzielno$é, poczucie obowigzku.

Diagnoza sprawnosci fizycznej dzieci szesciu i siedmioletnich.



Podstawowe warunki realizacji.

1. Zajecia usprawniajace prowadzone sg w opolskich szkotach.
2. Dwie jednostki lekcyjne jeden raz w tygodniu.
3. Do realizacji okreslonego programu wykorzystywany bedzie sprzet sportowy szkoty.

Cele wychowawcze.

1. Utrwalanie modelu zdrowego, higienicznego trybu zycia.
2. Nabywanie umiejetnosci sportowe] rywalizacji, wspdtdziatania w zespole, poczucia
odpowiedzialnosci za sukcesy i porazki oraz zasady fair play w grze i w zyciu.

Standardy osiggniec.

1. Postaw
e Swiadoma postawa spedzania czasu wolnego.
e Umiejetnos¢ samooceny poziomu sprawnosci fizyczne;j.
e Ksztattowanie postaw prospotecznych samodyscypliny.
2. Wiadomosci
e Opanowanie podstawowego zakresu wiadomosci dotyczacych zasad bezpieczenstwa
podczas zajec ruchowych
3. Umiejetnosci
e Opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych (rzut, chwyt)
e Cwiczenia oswajajace z pitka
e Ksztattowanie koordynacji ruchowej (rwnowaga, tgczenie ruchéw)
e Ksztattowanie zdolnosci motorycznych (szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosé)

Tresci nauczania.

Gry i zabawy oswajajgce z przyborami i przyrzgdami

Nauka podstawowych czynnosci ruchowych (chwyt, rzut, koztowanie)
Testy diagnostyczne

Gry uzupetniajgce.

Cwiczenia ogdIno usprawniajace
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Cwiczenia koordynacyjne.



Sposoby realizacji programu.

1. Czynny isystematyczny udziat w zajeciach .

Efekty programu.

e Polepszenie sprawnosci ogdlnej ucznia.

e Posiadaniem podstawowych nawykdw higienicznych
e Wzmacnianie zdrowia uczniow

e Umiejetnos¢ wspodtdziatania w grupie

e Wozrost zainteresowania aktywnoscig ruchows.

Roman Firlus
Dyrektor MOS w Opolu



